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Bentäthetsmätning 
 

 
Undersökningens tid: ca 30 minuter 

Syfte: Att mäta mineralinnehållet i skelettet (bentäthet). 
  
Förberedelser: Vänligen fyll i formuläret nedan och ta med det till undersökningen. 
Har du på grund av funktionshinder behov av extra hjälp, t.ex. med förflyttning till 
undersökningsbrits vill vi gärna att du hör av dig. Om du är gravid var god kontakta 
oss omgående.  
 
Utförande: Du ligger på en undersökningsbrits och mineralinnehållet i skelettet 
(ländrygg och höft, ibland handled) mäts med en svag röntgenstråle.  
 
Frågeformulär inför bentätsmätning 

Har du haft någon fraktur? Ja Nej 

Har någon av dina föräldrar drabbats av höftfraktur? Ja Nej 

Röker du? Ja Nej 

Äter du kortison eller har någon gång ätit kortison mer än 3 månader? Ja Nej 

Har du reumatoid artrit (ledgångsreumatism)? Ja Nej 

Har du andra sjukdomstillstånd som kan orsaka benskörhet? 

* Insulinbehandlad diabetes? 

* Osteogenesis imperfecta (medfödd benskörhet)? 

* Menopaus före 45 års ålder? 

* Hypogonadism (låg produktion av könshormoner)? 

* Kronisk undernäring? 

* Kronisk leversjukdom? 

* Obehandlad långvarig hypertyreos (överfunktion av sköldkörteln)? 

 

 

 

Ja 

 

 

 

Nej 

Dricker du mer än två glas vin (alt 2 glas öl el 60 ml sprit) om dagen? Ja Nej 

Är du vänster- eller högerhänt? Vä Hö 

Är du gravid? (gäller kvinnor 15-50 år) Ja Nej 

Namnunderskrift:_____________________________________________________ 

Eventuella funderingar kring ovanstående frågor besvaras av undersökande personal 

 


